Kureci maso v zelnych listech

Priprava

Zelné listy dame vafit do mirné osolené vody,
varime domeékka. Kufeci maso si nakrajime
na kostiCky, posypeme bazalkou, osolime,
opepfime. Kdyz jsou zelné listy mékke,
vyjmeme je, ddme na né trochu kufeciho
masa, smotame, ovazeme niti, aby se
nerozbalily, vysklddame do vymazaného
pekacku a dame péct. Pe¢eme pfi 200 °C,
cca 40 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

525 kalorii , 0 g cukrt ,5 g tuki ,110 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-v-
zelnych-listech

Ingredience

e 500 g kufeciho masa
e 10 zelnych listl

o Spetka pepre

o Spetka soli

o $petka bazalky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,

Rodina, Hlavni chod
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