Kureci maso s nudlemi a zeleninou

Priprava

Kufeci maso osolime a opepfime a nakrajime
na nudlicky. Osmazime na oleji dozlatova
spolu s fazolkami a Zampiony nakrajenymi na
platky. Nudle uvafime podle navodu a
vmichame je ke kufecimu masu. Podavame
posypané pazitkou a jarni cibulkou s
pfepulenymi cherry rajCatky.

Tip k receptu
1 porce = 1316 kJ

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 1

252 kalorii , 1 g cukrt ,6 g tukd ,33 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-s-
nudlemi-a-zeleninou

Ingredience

e 120 g kurecich prs

e 7gsoli

e 7 g pepie

e 50 g fazolek (zelené fazolové lusky)
e 50 g Zampionu

e 50 g cherry rajcatek

e 40 g ¢inskych nudli

e 25 g jarni cibulky

1 1ziCka slune¢nicového oleje

1 1ZiCka pazitky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Drlibez a kralik, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Hlavni chod
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