Kureci maso s hruskami a pomeranci

Priprava

Kufeci maso nakrajime na kosti¢ky. Cibuli
oloupeme a nadrobno nasekdme, v hrnci si
rozpalime olivovy olej, na ném orestujeme
cibulku. Kdyz je cibulka orestovana, pfidame
na kosti¢ky nakrajené kufeci maso, opepfrime,
osolime, osmahneme ze vSech stran, poté
pfidame na nudlicky nakrajené hrusky, na
platky nakrajené pomerance, hiebicek,
skofici, podlijeme sklenkou vody a dusime

domékka. Podavame s ryzi nebo bramborami.

Pfi podavani zdobime zelenou petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

771 kalorii , 0 g cukrti ,32 g tukl(i ,110 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-s-
hruskami-a-pomeranci

Ingredience

e 500 g kufecich prsou
e 4 hrusky

e 4 pomerance

o S$petka tluCeného hrebicku
o Spetka pepre

o Spetka soli

o Spetka mleté skofice
e 1 cibule

e 4 |zice olivového oleje
o S$petka petrzelky

1 sklenka vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Néco extra, Rodina,
Hlavni chod
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