Kufeci maso na jogurtu

Priprava

Kufe rozdélime na porce, omyjeme a dame
do olejem vymazaného pekacku. Jogurt dame
do misky, pfidame maslo, mletou sladkou
papriku, kari, osolime, opepfime a touto
smeési potfeme porce kufete a dame péct do
trouby. Béhem peceni podlévame vypekem.
Peceme pfi 180 °C, cca 45 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

466 kalorii ,0 g cukrd ,52 g tukt ,0 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-maso-na-
jogurtu

Ingredience

1 ks kurete

1 velky kelimek bilého jogurtu
e 2lZice masla

o 2 1zicky mleté sladké papriky
e 4 Izice olivového oleje

e 2 Izi¢ky kari kofeni

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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