Kureci lahtdka

Priprava

Kuracie prsia jemne naklepeme, osolime,
okorenime, posypeme Cervenou paprikou.
Kuracie prsia restujeme z oboch stran. Pri
restovani z druhej strany ich potrieme
pretlatenym cesnakom. Na koniec
poukladdme na prsia platky Sunky, udeného a
plesnového syra a dame zapiect v zapekacej
mise do vyhriatej rury na 150°C, dokud se syr
nerozpusti.

Tip k receptu

Podavame s varenymi zemiakmi, Cerstvou
zeleninou a poliate smotanovym drezingom.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1260 kalorii ,0 g cukrd ,20 g tukd ,137 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-lahudka

Ingredience

e 600 g kurecich prsnich fizkl (4 platky)
e 4 platky Sunky

e 200 g uzeného syru (4 platky)

e 200 g plisnového syru

o 3 strouzky rozetfeného ¢esneku

e sul podle potieby

o troSka mletého pepre

o 2 lziCky mleté sladké papriky

e 2 IZice olivového oleje

o Dresing: 200 ml zakysané smetany
o 3 strouzky rozetfeného ¢esneku

e sl a pepf podle potreby

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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