Kureci kung-pao Il.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

337 kalorii , 0 g cukru ,4 g tuku ,67 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kung-pao-ii

Priprava Ingredience

Kufeci fizky nakrajime na kousky, osolime,
opepfime a orestujeme na rozpaleném oleji.
Pfidame cibuli rozkrgjenou na pulkoleCka a
restujeme dale. Pfidame worchesterovou

e 300 g kufecich prsou
e 1 velka cibule

omacku a sojovou omacku, také buraky a ) o[ej
prohfejeme. Podavame s ryZi. » sl .
e pepr
e 1 IZice Worcesterské (Worcesterove)
omacky

1 1ziCka sojové omacky
1 hrst arasidu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drubez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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