Kureci kousky v tatarce podle televizni
reklamy :0)

Priprava

Kazdé prsicko rozkrojime asi na tfi kousky,
klouby rukou lehce naklepeme, osolime a
opeprime. Cesnek prolisujeme a smichame s
tatarkou. Pfidame Spetku tymianu. Kousky
masa nalozime do ¢esnekové tatarky a
nechame odlezet v chladu nejméné hodinu.
Kazdy kousek prsicka obalime v mouce a

zvolna smazime v rozehfatém oleji dozlatova.

Podavame s bramborovou pfilohou a
zeleninovym salatem.

Tip k receptu
Improvizace podle TV reklamy na tatarskou
omacku.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 1h 15min , Porce: 4

3000 kalorii ,2 g cukrli ,234 g tuk( ,25 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kousky-v-
tatarce-podle-televizni-reklamy-o

Ingredience

e 4 Kkufeci prsa

o 200 ml tatarské omacky

o 2-3 strouzky Cesneku

e sul

* pepf

e hrnecek polohrubé mouky
« olej na smazeni

o S$petka tymianu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drlbez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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