Kureci kousky se syrem

Priprava

Maso z kureciho stehna omyjeme, nakrajime
na mensi kousky, mirné osolime a opepfime.
Maslo rozehfejeme a kousky masa na ném
zvolna opeCeme. Podlijeme trochou vody,
pfidame houbové kofeni a pod poklickou
dusime do meékka. Tvrdy syr nastrouhame na
slziCkovém struhadle. Omacku zahustime v
mléce rozmichanym Skrobem a krétce ji
povafime. Pfidame nastrouhany syr a omacku
michame do rozpusténi syra. Kureci kousky
se syrem podavame s varenymi téstovinami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

306 kalorii ,0 g cukrti ,16 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kousky-se-
syrem

Ingredience

1 vétsi kufeci stehenni fizek
1 platek masla

e sul

o mlety pepf

o 2 1zi¢ky houbového kofeni

e 300 ml plnotu¢ného mléka

e 1 IZiCka kukufi¢ného Skrobu
e 2 lzice strouhaného syra

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Mlé&né vyrobky a
vejce , Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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