Kureci kapsa plnéna nivou

Priprava

Vykosténd kufeci prsa podélné nakrojime a
uvnitf podélné rozfezeme, aby vznikla kapsa.
Davame pozor, aby nam nuz neprofizl sténu
kapsy, jinak by niva vytekla. Do kapsy
vlozime nivu a kapsu dikladné uzavieme
pomoci paratek nebo Spejli. Maso osolime a
opepfime dle chuti. Na prudko osmazime na
oleji z obou stran. Pfidame vodu, sojovou
omacku a prikryjeme poklickou. Kufeci kapsu
dusime 15-20 minut do mékka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

693 kalorii ,0 g cukrt ,56 g tukl ,42 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-kapsa-
plnena-nivou

Ingredience

e 4 Kkureci prsa

e 200 g nivy

e sul

* pepf

e 100 ml vody

1 IZice sojové omacky

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

Hlavni chod
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