Kureci jatra se zeleninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

1204 kalorii ,9 g cukra ,59 g tukd ,107 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-jatra-se-
zeleninou

Priprava Ingredience

Jatra omyjeme, ocistime, nechame okapat,
nakrajime na kousky a na rozpaleném oleji
osmahneme. Ohen ztlumime, jatra podlijeme
trochou vyvaru a udusime domeékka.
Rozmrazenou zeleninu na troSe oleje
osmahneme na jiné panvi, osolime, opepfime,
dle potfeby podlijeme vyvarem. Do jater
pridame prolisovany ¢esnek, jemné osolime,
opepfime a pfilijeme mouku rozmichanou ve
troSe vyvaru a nechame projit varem.
Zeleninu pfidame k jatfe, promichame,
podavame s téstovinami.

e 500 g kufecich jater

e 300 g mrazené zeleninové smési
/kvétak,brokolice,mrkev,fazolka/

e 2 lzice rostlinného oleje

o S$petka soli

o Spetka pepre

e 1 Izice hladké mouky

e 2 strouzky ¢esneku

e 150 ml zeleninového vyvaru

Kategorie

Obyc¢ejny den, Slovenska, Celorocné, Financné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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