Kureci / hovezi Fajitas

Priprava

Marinada: z jedné limetky nastrouhame kiru
do misky, pak vymackame $tavu z obou
limetek, pfidame skofici, oregano, cukr, €ili,
sul a pepf. Dobfe rozmichame. Kufeci prsa
(rosténec) nakrajime na tenké prouzky asi 3
cm dlouhé. Vlozime je do misky s marinadou,
dobfe promichdme a nechame asi 30 minut
odlezet (muze byt i déle). Papriky zbavime
jadérek, omyjeme a nakrajime na prouzky asi
3 cm dlouhé. Cibuli nakrajime také na
prouzky. Rozpalime olej, az se z ného zacne
koufit a za stalého michani v ném opeceme
maso i se zbylou marinadou, az je meékké-asi
3-4 minuty. Pfidame papriky a cibuli a
restujeme dal8i 3-4 minuty. Dle chuti pfidame
sul a pepf. Odstavime z ohné. Ohiejeme
tortilly, ja je ohfivam na velké panvi, kterou
rozehfeju, na mirném ohni pak na ni polozim
dvé tortilly na sobé, lehce prohfeju, otocim
obé najednou, pak oto¢im jen tu vrchni tortillu
a pak znova obé na jednou. Vrchni tortillu
pfendam na talif nebo prkénko nebo na stll a
na tortillu, ktera zbyla v panvi, polozim dalsi a
znovu oto¢im obé a vrchni pfendam na talif.
Jde to i v mikrovince v igelitovem pytliku (par
vtefin), musi se dat pozor, aby nepfeschly.
Tortilly musi byt teplé, ale vlacné, ne suche,
aby se nelamali. Na kazdou tortillu poloZime

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 25min , Porce: 6

1102 kalorii , 0 g cukr( ,58 g tuki ,132 g
bilkovin

Autor: hOJSADLO

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-hovezi-
fajitas

Ingredience

e 600 g kufecich prsou (nebo nizky
rosténec)

e 1 limeta

e 1 Izice cukru krupice

e 2 lzi¢ky oregana

o 2 Izi¢ky suseného Cili

e 1 Izi¢ka skofice

e 2-3cibule

e 2 papriky ¢ervené

e 2 papriky oranzové (Zluté)

e 2 papriky zelené

e 3-4 Izice rostlinného oleje

« dle potreby sul

« dle potreby pepf

e na zdobeni listky zelené petrzele

e na zdobeni ledovy salat

Kategorie

Obycejny den, Mexicka, Celoro¢né, Finanéné

Vv s

kuchar, Hlavni chod


https://srecepty.cz/kureci-hovezi-fajitas

smés masa a zeleniny, pokapeme kyselou
smetanou, Guacamole a rajCatovou salsou
(asi 1-2 1ZiCky na 1 tortillu) a zabalime jako
palacinku. Pfenddme na talif a ozdobime -
tfeba ledovym salatem a listky zelené
petrzelky. Zbylé salsy a kysanou smetanu
dame do misek a podavame.

Tip k receptu

Rosténec nakrajime na platky (steaky) a celé
steaky marinujeme, ogrilujeme(medium), mezitim
prohfejeme papriky a cibuli. Opeené maso
nakrajime na nudlicky a pfidame na panev k
zeleniné a na prudkém ohni rychle promichame se
zeleninou.
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