Kureci bomba se slaninou

Priprava

Maso nakrajime na malé kousky, slaninu na
kostiCky. Cibuli a Cesnek posekame nadrobno,
ocisténé papriky pokrajime na prouzky. Na
IZici oleje roz8kvafime slaninu. Pfidame maso
a prudce opeceme. Pak osolime, pfidame
cibuli s Cesnekem, mletou i Cerstvou papriku,
cukr, protlak, promichame, trosku podlijeme
horkym vyvarem nebo vodou a pod poklickou
podusime do zméknuti masa.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

226 kalorii ,0 g cukrt ,21 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-bomba-se-
slaninou

Ingredience

e 2 kufeci prsni fizky

e 50 g anglické slaniny
e sul

e 1 1ziCka mleté papriky
e 1 Izi¢ka majoranky

o 1 cibule

e 1 strouzek Cesneku

e 1 paprika

o |Zi¢ka cukru

e 1 Izice rajCatového protlaku
e oOlej

e tvrdy syr

o zelena petrzelka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Navstéva, Hlavni chod
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