Kureci basta nejen pro deti

Priprava

Omacka: Do hrnce dame olej, na kterém
orestujeme kureci maso, osolime,
opaprikujeme, opepfime a pfidame vodu. Az
je maso mekké, tak si udélame jisku a jak
zaklad omacky bublj, tak ji tam pridame a k
tomu trochu keCupu a chvili jesté povafime a
je to. Téstoviny si uvafime dle navodu,
scedime a pfidame do omacky (ja dadvam celé
baleni téstovin), chvili povafime a obéd pro
celou rodinu je hotov.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

654 kalorii , 3 g cukrt ,60 g tuki ,3 g
bilkovin

Autor: Dominika Schelle

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-basta-
nejen-pro-deti

Ingredience

e 500 g kufeciho masa
e nadno hrnce oleje

e 1 IZice soli

o 1 IZice pepfe

e 2 lzice mleté papriky
e 1 IZice keCupu

e 2 lzice hladké mouky
1 1 vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Obiloviny, téstoviny
aryze, Jidlo na kazdy den, Klasika, Rychlovka,
Déti do 5 let, Chudy student, Rodina, Hlavni
chod
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