Kureci aspik s ananasem

Priprava

Umyté, oCistené kuracie prsia povarime v
osolenej vode asi 15 min. Maso vyberieme a
pokrajame na mensie kusky. Vyvar dochutime
octom, vermutom, cukrom a korenim, na
miernom ohni prehrejeme a priddme vopred
namocenu Zelatinu, ktori nechame vo vyvare
rozpustit. V druhom hrnci tri minaty podusime
oCistené nakrajané huby. Papriky pokrajame
na pruzky, ananas scedime. VSetky
ingrediencie pridame do vyvaru so Zelatinou a
kratko prehrejeme. Formu na biskupsky
chlebicek oplachneme studenou vodou.
Zelatinovi zmes vylejeme do plechu a
nechame cez noc stuhnut v chladnicke.
Stuhnutu a vychladenu huspeninu vyklopime
z formy a nakrajame.

Tip k receptu

Podavame z ¢erstvymi bagetkami alebo s
hriankami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

139 kalorii ,0 g cukri ,1 g tukd ,15 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kureci-aspik-s-
ananasem

Ingredience

e 2 Kkureci prsa (asi 500 g )

e po 2 ¢ervenych a zelenych paprikach

e 100 g Zampionu

e 4 |zice pokrajeného zavareného ananasu
e 500 ml masového vyvaru

o 15 platkl zelatiny

e 2lZice octa

e 2 lzice bilého vermutu

« sUl a pepf podle potfeby

e 2 Izi¢ky cukru krystal

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Slovenska, Drubez a kralik,
Néco extra, Navstéva, Predkrm
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