Kure Vindaloo - nepaliva varianta

Priprava

Kufeci stehna rozdélime na dva mensi kusy,
osolime a opeCeme na rozpusténém masle.
Opecené maso vyjmeme a do masla vlozime
rozsekanou cibuli a rozsekany Cesnek. Kdyz
zacne cibule rizovét, pfidame rozkrajena
rajCata a za 5 minut vmichame jogurt.
Stahneme teplotu, dobfe promichame,
vratime porce kufete a podlijeme Salkem
vody. Pfidame kofeni a dusime pod pokli¢kou
15 minut. Mezitim oSkrdbeme brambory a
rozkrojime je na pulky nebo na &tvrtiny, podle
jejich velikosti. Pfidame je do jidla a vafime
dalSich 25 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

837 kalorii ,0 g cukrt ,82 g tuki ,6 ¢
bilkovin

Autor: kabalenka

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-vindaloo-
nepaliva-varianta

Ingredience

e 4 Kkureci stehna

e 2cibule

e 6 strouzkl Cesneku

e 6 drcené hiebicky

e pul IZicky Salvéje

e pul Izicky Eerstvé nastrouhaného
muskatového ofechu

e pul 1ZiCky mleté skofice

o Ctvrt 1ZiCky namletého nového kofeni

e 6 kuli¢ek pepre

e 1-2 1ZiCky kari kofeni

e 3rajCata

e 6 brambor

« 100 g masla

1 Salek vody

1 bily jogurt

Kategorie

Vyjimecény den, Indicka, Celoro€né, Financné
nenarocné, Dribez a kralik, Exotika, Rodina,
Hlavni chod
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