Kure se zampiony a smetanou

Priprava

Kufe roz€tvrtime, osolime a obalime v hladke
mouce. Na rozpusténém masle opeceme po
obou stranach. Na druhé panvi na masle
podusime zampiony pokrajené na Sirsi
prouzky a cibuli a jen malo podlévame horkou
vodou. Opecené kufe dame do kastrolu,
prilijem $tavu z hub, cibulek a bilé vino, a
dusime asi 15 minut. Pak pfilijeme 2/3
smetany rozmichané se Izici polohrubé
mouky a opét dusime a to asi 10 minut.
Jakmile je maso mékké, ve zbytku smetany
rozmichame Zloutek z vejce a jiz nevafime.

Tip k receptu

Podavame ve vénci utvofeném z ryZe a kolem
oblozime houbami a cibulkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1233 kalorii ,1 g cukr( ,99 g tukt ,21 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-se-
zampiony-a-smetanou

Ingredience

1 celé kure

1 svazek mladych cibulek

1 hrnek pokrajenych Zampionu
e 200 -250 ml zakysané smetany
e 1 dcl bilého vina

e 4lZice masla

e 1 IZice polohrubé mouky

o 1vejce

« sul dle potfeby

e 1citron

e 4 Izice hladké mouky

e 4 IZice masla - na Zampiony a cibulku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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