
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 35min , Porce: 4

796 kalorií , 2 g cukrů , 71 g tuků , 34 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-se-slaninou 

Příprava

Prsíčka osolíme a pečeme na tuku z obou
stran. Slaninu bychom měli mít na silnější
plátky, které taky opečeme z obou stran. Z
vajec si uděláme volská oka. Při podávání
dáme na každou porci prsíček plát opečené
slaniny, 1 volské oko a pokapeme kečupem.
Vynikající s hranolkama.

Ingredience

4 ks kuřecích prsou (můžou být i stehna)
60 g slaniny
40 g másla nebo sádla
troška kečupu
4 ks vajec
sůl

Kategorie

Výjimečný den, Obyčejný den, Česká,
Celoročně, Finančně nenáročné, Drůbež a
králík, Rychlovka, Rodina, Hlavní chod
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