Kure se sladkou nadivkou

Priprava

Susené ovoce prelijeme 150 ml horké vody a
nechame 30 minut macet. Mezitim kufe
dukladné omyjeme pod tekouci vodou,
vyjmeme jatra a srdce. Kufe uvnitf posypeme
1/2 sladké papriky a naplnime odkapanym
ovocem. Kufe uzavieme pératky, vlozime na
pekac a kfidla podstr¢ime dovnitf. Smetanu
smichame se zbyvajici paprikou, soli a
pepfem. Touto smési kufe potfeme a dame
péct na 20 minut do pfedehraté trouby na 200
°C. Potom teplotu snizime na 150 °C a
peceme 30 minut. Poté pfiljeme do pekace
250 ml vody, pfidame maslo a pe¢eme
dalSich 10 minut. Po celou dobu peceni kure
co 15 minut potirame smési smetany. Kure
naporcujeme, ozdobime kukufici a hradkem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

110 kalorii ,0 g cukri ,12 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-se-sladkou-
nadivkou

Ingredience

1 velké kure

e 200 g suSeného ovoce

e 400 ml vody

e 1 lzice masla

o pepf

e sul

o 1 IZice sladké papriky

o 3 lZice sladké smetany

e drcend kukufice na ozdobu
e hrasek na ozdobu

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Spanélska, Celoroéné,
Finanéné nenarocné, Drlibez a kralik, Néco
extra, Navstéva, Hlavni chod
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