Kure Plameéenak
Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

234 kalorii ,21 g cukri ,14 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-plamenak

Priprava Ingredience

Z keCupu, dZzemu, oleja, chili omacky, korenia
a Skorice vymieSame pastu, potrieme nou
stehna a ulozime na vymasteny plech,
vyloZzeny na kolieska nakrajanou cibulou a
anglickou slaninou. Zakryjeme alobalom a v
rure predhriatej na 200°C pecieme 20 minut.
Odkryjeme a opat potrieme pastou.
Dopekdme dal'Sich 40 minut, po€as ktorych
stehna priebezne potierame.

e 4 kureci stehna

e 3 lzice pikantniho keCupu

e 2 IZice merunkového dzemu
e 2 IZice olivového oleje

e 1/212i¢ky mletého pepfe

o 1 IziCka skofice

e 2 veétsi cibule

sl podle potieby

« 4 platky anglické slaniny
Tip k receptu 1 Izigka pikantni chilli omagky

Po 20 minatach pe€enia mézeme k stehnam
pridat na mesiaciky pokrajané zemiaky a upiect
ich do chrumkava.

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Drubez a
kralik, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/kure-plamenak

	Kuře Plaměňák
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


