Kufre peceneé s bylinkami

Priprava

Kufe omyjeme a osolime zvenku i zevnitf.
Nastrouhame kuru z jednoho citrénu, kdru z
druhého jen okrajime nozem. Tfi IZice masla
smichame s nastrouhanou citrénovou karou a
nasekanymi bylinkami. Touto smési potfeme
kufe zevnitf a pod kuzi na prsou. Zbytek kary
dame dovnitf kufete a kufe dame do pekacku
prsy dola. Citrény a cibuli pfepulime, esnek
sefizneme shora a v8e dame do pekacku ke
kureti. PeCeme 20 minut na 200 °C, poté
otoCime, snizime teplotu na 180 °C a peCeme
hodinu pfikryté a hodinu odkryté.

Tip k receptu
Muzeme vyuzit posledni ¢ast kufecich kfidel,
kterou odfezeme a podlozZime ji zespodu kure,
aby se nepfipeklo k pekacku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 2h 20min
Celkovy €as: 2h 40min , Porce: 5

563 kalorii , 0 g cukrt ,63 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-pecene-s-
bylinkami

Ingredience

1 kure

e 2 ks citrénu

e 1 ks cibule

e 2 ks Cesneku

e 60 g masla

e 1 1ZiCka soli

e 1 svazek tymianu (Matefidouska obecnd)
e 1 svazek rozmarynu

e 1 hrst maty peprné

e 1 hrst fefichy

e 2 Izice olivového oleje

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoro¢né,
Finanéné nenaro¢né, Drlbez a kralik, Hlavni
chod
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