Kure na kokosu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 4

1219 kalorii , 0 g cukri ,138 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-kokosu

Priprava Ingredience

Kufeci prsa osolime, okofenime kari kofenim
a nalozime do oleje. Nechame asi 1 hodinu
marinovat. Na panvi opeCeme maso
domeékka, vyjmeme z panve a udrzujeme
teplé. Na vypeku orestujeme zampiony a
strouhany kokos, kratce podusime, pfidame
smetanu a nechame kratce zahustit.
Omackou prelijeme maso. Podavame s ryZi.

e 4 Kkureci prsa

e 1 konzerva zampionu

e 1 IZice kokosové moucky

e 200 g sladké smetany

o Spetka soli

o Spetka kari koreni

e 1,5 dcl slunec¢nicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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