Kufe na indicky zpusob
Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1583 kalorii , 0 g cukr(i ,120 g tukd ,31 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-indicky-
Zpusob

Priprava Ingredience

Ocistené zemiaky pokrajame na asi 5 mm
platky, mierne posolime a poukladame do
vymastenej zapekacej misy. Dame zapiect do
dobre vyhriatej rdry. Medzitym roztopime
maslo a nasekame na drobno cibufu. Do
roztopeného masla zamie$ame rozslahané
vajcia, cibulu, kari a sol. Rozporciované kur¢a
mierne posolime a popaprikujeme. Ked' su
zemiaky polomakke, vyberieme ich von,
poukladame na ne porcie kurcata, zalejeme
ich vzniknutou oméackou a nechame zapiect
na 30 az 40 minut na 200°C do zlatista.

1 kufe rozporcované a zbavené kize (
cca 1200 g)

e 125 g masla

e 1 Izice kari kofeni

o 2velké cibule

e 3vejce

» sl podle potieby

o 2 12iCky mleté sladké papriky
 trochu sédla na vymazani

e 600 g brambor

Tip k receptu Kategorie

Ako prilohu podavame zeleninovy Salat.

ObycCejny den, Indicka, Celoro¢né, Dribez a
kralik, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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