Kure na cerveno

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1064 kalorii , 0 g cukr( ,95 g tukt ,17 g
bilkovin

Autor: pepa pocasicko

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-cerveno

L
Priprava Ingredience

Na oleji zprudka opeceme kufeci Spaliky, poté
zalijeme 2 IZicemi octa, nechame odpafit a
pfidame cukr, ktery nechame mirné
zkaramelizovat.Pfidavame zbylé ingredience-
mlety zazvor a sojovou omacku. Zalijeme
horkou vodou tak, aby bylo maso mirné
potopené. Pod poklici vafime cca 30 min.
DalSich 10 min. vafime bez poklice, dokud
nezbude husta dobra stava.

e 8 ks kurecich Spalikl

e 1 dcl slune¢nicového oleje
o 2 I12iCky mletého zazvoru

e 2lZice octa

e 2 lzice cukru krystal

e 6 IZic sojové omacky

Kategorie
Tip k receptu
Jako pfilohu podavame dusenou ryzi, nebo varené Obyéejny den, Cinské, Celoroéné, Finanéné
brambory protoZe §tava zUstava dost mastna. L. o L . .
nenaro¢né, Dribez a kralik, Exotika, Rodina,

Hlavni chod
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