Kure na cerstveé zelenine

Priprava

Ocisténé brambory a kofenovou zeleninu
nakrgjime na platky, pekac vytfeme maslem.
Na dno rozlozime smés brambor a
zeleniny,posypeme vegetou a sekanou
petrzelovou nati. Kufe omyjeme, osuSime a
naporcujeme na kusy a polozime na
brambory. Osolime, oblozime prouzky papriky
a rajCete. PeCeme do mékka. Podavame s
hlavkovym salatem, ten omyjeme a
rozebereme na jednotlivé listy. V mise ho
prelijeme sladkokyselym nalevem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

1096 kalorii ,0 g cukr( ,82 g tukt ,11 g
bilkovin

Autor: barbora studena

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-na-cerstve-
zelenine

Ingredience

1 kure

e 500 g brambor

e 2-3 mrkve

e 100 g masla(sadla)
e kousek celeru

e 1-2 kofeny petrzele
e 1 paprika

e 1rajCe

o 1 pbrek

e 1 lzi¢ka Vegety

e 1 Izice petrzelové nati
e 1 hlavkovy salat

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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