Kure kung-pao

Priprava

Ze sojové omacky, ¢erveného vina, Spetky
cukru a soli si pfipravime zalivku. Maso
nakrgjime na kosticky, smichame s vejcem a
Solamylem, osolime dle chuti a promichame.
Vlozime do rozpéleného oleje a osmazime do
zlaté barvy. Pak pfidame arasidy, nakrajené
na malé kousky Cili papricky, zalijeme
pfipravenym zalivem a jesté kratce
pomichame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

977 kalorii , 0 g cukrt ,47 g tukl(i ,108 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-kung-pao

Ingredience

e 40 dkg kufecich prsou

e 1 vejce

e 1 1ZiCka Solamylu

e sul

e 2 lzice olivového oleje

e 5 dkg loupanych arasidu
o 2-3 Cili papricky

e 2 lZice sojové omacky

e 1 IZice Cerveného vina

o 1/41ZiCky cukru krupice

Kategorie

Obyé&ejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné

viiv s

Rodina, Hlavni chod
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