
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

964 kalorií , 4 g cukrů , 31 g tuků , 22 g
bílkovin

Autor: kaccka 

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-karkulka 

Příprava

Kuře opláchneme pod studenou tekoucí
vodou, vysušíme, rozporcujeme na docela
malé kousky a osolíme. Na talíř nasypeme
hladkou mouku a sladkou papriku, dobře
promícháme. Osolené porcičky kuřete v této
směsi obalíme. Do pánve dáme oleje,
rozpálíme a porce usmažíme do měkka.

Ingredience

1 kuře
200 g hladké mouky
2 lžičky mleté sladké papriky
4 lžíce olivového oleje
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Klasika, Rodina,
Hlavní chod
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