Kure dusené na rajcatech a cibuli

Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

857 kalorii , 10 g cukrti ,79 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: katka16031

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-dusene-na-
rajcatech-a-cibuli

Priprava Ingredience

Oloupeme Cesnek, utfeme jej a smisime s
olejem. Omyta a ocisténa kureci stehna
osolime a potfeme ¢esnekovym olejem.
Oloupeme vS§echnu cibuli. V kastrolu
rozpustime maslo a po v8ech stranach do
riZzova na ném opeceme kousky kufete.
Vyjmeme je a ulozime stranou v teple. Do
vypecéené stavy nasypeme celé cibulky,
posypeme je cukrem a nechame 10 minut
dusit. Potom do kastrolu vratime maso.
Troubu rozpalime na 200 °C. Rajcata kfizem
nakrojime, spafime vfelou vodou, oloupeme
slupku a spolu s olivami je pfidame k masu.
Otrhame a v dlani rozemneme rozmarynu.
Posypeme ji pokrm osolime, opepfime a
zalijeme horkym vyvarem. Kastrol nebo pekac
zakryjeme poklici a dame do trouby na 40
minut dusit. Jako pfiloha jsou nejlepsSi vafené
brambory nebo celozrnné pecivo.

e 4-8 kufecich stehen

o 3 strouzky Cesneku

e 2lZice oleje

e 250 g drobné cibule

e sl

* pepf

e 4lZice masla

e 1 1ZiCka cukru

e 8 mensich rajcat

e 10 Cernych vypeckovanych oliv
e 1 snitka rozmarynu

e 250 ml driibeziho vyvaru

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né, Driibez
a kralik, Néco extra, Navstéva, Hlavni chod
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