Kure Chow Mein

Priprava

Nudle uvafime v osolené vodé. Scedime,
proplachneme a smichame s 2 IZicemi oleje.
Cibuli nakrajenou na platky a Cesnek
nakrajeny nadrobno smazime 2 minuty na 2
IZicich oleje. Pfidame kufe nakrajené
nadrobno a za stalého michani smazime 3-4
minuty. Pfidadme houby nakrajené na platky.
Pokapeme vinem a s6jovou omackou,
posypeme cukrem a osolime. Smés smazime
dokud neni skoro sucha. Pfidame nudle.
Zakapeme vyvarem. Zahfivame dokud se
tekutina nezacne vyvaret. Podavame s chilli
omackou a tmavou séjovou omackou. Ke
kouskium kufete mizeme také pfidat 509
zelenych fazolek nakrajenych na platky, 50g
hrasku nebo 50g na nudli¢ky nakrajené
mrkve.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

2424 kalorii , 27 g cukr( ,67 g tukt ,96 g
bilkovin

Autor: barbora studena

Odkaz: https://srecepty.cz/kure-chow-mein

Ingredience

e 450 g vajecnych nudli

o 1 cibule

e 50ghub

e 3 jarni cibulky

e 2 strouzky ¢esneku

e 4 lzice oleje

e 170 g kufecich prsou

e 2 lZice sojové omacky

e 1 lzice cukru

« 1 IzZice ryZzového vina nebo suchého
sherry (normalni vino nebo nemusi byt)

e 6 Izic dribeziho vyvaru

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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