Kung - pao ze sojového masa

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 5

300 kalorii , 0 g cukrt ,22 g tukt ,8 g
bilkovin

Autor: Clovicek

Odkaz: https://srecepty.cz/kung-pao-ze-
sojoveho-masa

Priprava Ingredience

Zélivka: v 1 dcl vody a 1 dcl piva rozmichame
IZici Skrob. moucky, 4 |1Zice s6jové omacky, 2
IZice oleje a Spetku nastrouhaného zdzvoru.
Kostky si povafime ve vodé s bujonem a
vychladlé smichdme se Skrobovou mouckou,
poté osmahneme na oleji do kfupava.
Priddme nasekanou cibulku, kapii, arasidy,
opeCeme, zalijeme zalivkou a kratce dusime.

1 kostka hovéziho bujénu

1 baleni sojového masa

1 1 vody

1 I1zice Skrobové moucky

50 g arasidy (burské ofechy, buraky)
1 cibule

1 paprika (kapie)

1 dcl ¢erného piva

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Jidlo na kazdy
den, Stihla sle¢na, Hlavni chod
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