Kulicky z mleteho masa v rajcatové omacce

Priprava

Maso dame do misky, pfidame vajicko, syr, 1
cibuli, najemno nasekanou, prolisovany
cesnek, sul, mlety pepf, strouhanku a
vSechno dobfe promichame. Z hmoty
utvofime kuli¢ky, asi 3 cm v praméru. Kuli¢ky
si osmazime dozlatova na lZici oleje a dame
stranou. Na masle osmahneme druhou,
drobné nakrajenou cibuli, zasypeme moukou,
kratce osmahneme, pfidame rajcatovy
protlak, promichame, zalijeme vodou, pfidame
kulicky pepre, bobkovy list, sll a povafime.
Do omacky pfiddme osmazené kuliCky a
nechame na mirném ohni jesté asi 10 minut
vafit. Omacku dochutime cukrem, zjemnime
smetanou a mizeme podavat. Podavame s
téstovinami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1666 kalorii ,1 g cukrd ,99 g tukd ,136 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kulicky-z-mleteho-
masa-v-rajcatove-omacce

Ingredience

e 500 g mletého masa

e 1vejce

e 2cibule

o 2 strouzky ¢esneku

e 60 g strouhaného syra

e 3-4 Izice strouhanky

e 1lzice masla

e 1 lIzice hladké mouky

o 2-3 |Zice rajcatového protlaku
e 3-4 1ZiCky soli

e 1 1ZiCka mletého pepre

e 5 kuli¢ek pepre

e 1-2 ks bobkového listu

o 1-21Zi¢ky cukru krupice
e 2-3 IZice sladké smetany
1 IZice rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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