Kulicky z mletého masa na jehle

Priprava

Maso smichame se syrem, celerem,
cesnekem, vejci a moukou. Ochutime soli a
pepfem, udeélame malé kulicky a usmazime je
na oleji dohnéda. Hotové kuli¢ky po tfech
napichneme na jehlu a podavame s ryzi a
fedkvickami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1500 kalorii ,1 g cukri ,146 g tuku ,13 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kulicky-z-mleteho-
masa-na-jehle

Ingredience

e 500 g hovéziho mletého masa

e 2 IZice strouhaného syra

e 250 g najemno rozsekaného celeru
e 2vejce

e 3 lzice hladké mouky

o Spetka soli

o troSka pepre

e 1 strouzek nadrobno nakrajeného
¢esneku

1 Salek slunec€nicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod,
Ostatni
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