Kulajda

Priprava

Brambory oloupeme, omyjeme a nakrajime na

kostiCky. Houby oc€istime a nakrajime na
platky. Cibuli si nakrajime nadrobno a
vSechno dame do hrnce, zalijeme vodou a
pfidame kostku masoxu, kmin, sul a vafime,
az jsou brambory mékké. Ve smetané si
rozkvedlame mouku, pfilijeme do hrnce a
povarime. Pfidadme jemné rozsekany kopr.
Rozklepneme si vejce a jedno po druhém
vlivame do polévky. Podle chuti pfikyselime
polévku octem.

Tip k receptu
Pfi dochucovéani octem davame pozor, aby se
nam polévka nesrazila, proto radeji ocet
pfidavame po troSké&ch az po odstaveni z ohné.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

379 kalorii , 1 g cukrd , 15 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/kulajda

Ingredience

e 1,51vody

o 1 kostka masoxu

e 300 g zampionl nebo jinych hub
e 1 mensi cibule

e kmin

e 500 ml zakysané smetany
o 5 stfednich brambor

e 30 g hladké mouky

e kopr

e sul

e 2vejce

e ocet

Kategorie

Velikonoce, Obyéejny den, Ceska, Jaro,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika,
Rodina, Polévka
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