Kukuricna polévka se spetkou chilli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

393 kalorii , 0 g cukrt ,27 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kukuricna-
polevka-se-spetkou-chilli

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajejte nahrubo a osmahnéte ji
dozlatova na troSce oleje. Zalijte ji vyvarem,
pridejte na kosticky pokrajeny brambor a nechte 4 palice Cerstvé kukufice
asi 5 minut vafit. Mezitim nozem okrajejte z . 2 IZice oleje

omytych palic kukufice $tavnata zrna. Ta

pridejte do polévky a nechte je spolecné dalsi 2 C'vblv",e
&tvrt hodinu vafit. « 1 vétsi brambor
. ) e 100 ml smetany ke Slehani

Kdyz je hotovo, zalijte polévku smetanou a . .

o o N s . ; sul a pepr
rucnim mixérem ji promente v krém. Dochutte L
soli, pepfem (lepsi je bily), muskatovym * muskatovy ofiSek
ofiSkem a Spetkou chilli. Podavejte s opeCenymi  « Spetka chilli
toasty nebo kfupavou tortillou. « 1l zeleninového vyvaru

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Rodina, Vegetarian, Polévka
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