Kubanska masova smes s volskym okem

Priprava

Cibuli oloupeme a nakrajime na malé
kosti¢ky. Cesnek oloupeme a nasekame
nahrubo. Papriky oplachneme, vyndame
jadiince a nakrajime je na malé kosticky. Cili
papricku nasekame najemno. Raj¢ata
oplachneme a nakrajime na kosticky. Na oleji
zprudka osmahneme cibuli a mleté veprove
maso, osolime a opepfime. Pfidame najemno
nasekany ¢esnek, papriky, Cili papricku,
restujeme dal$i minutku. Zaprasime paprikou
a moukou a promichame. Zalijeme 200 ml
vody, pfidame hrebicek, rozinky a rajCata.
Nechame vafrit jesté pfiblizné 15 minut na
slabém plameni, pak dochutime soli a
pepifem. Na oleji pomalu upeCeme volska
oka, na talifi je poloZzime na masovou smés.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

3037 kalorii , 1 g cukrti ,235 g tuk ,155 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/kubanska-
masova-smes-s-volskym-okem

Ingredience

1 cibule

o 3 strouzky Cesneku

e 1 Cervenda a1 Zluta paprika
o 1 Cili papricka

e 5rajcat

e 50 ml slunecnicového oleje
e 800 g mletého veprového masa
e sul, ¢erny pepf z mlynku

e 1 lzice mleté papriky

e 1 Izicka mouky

e 1 hfebicek

e 100 g rozinek

e 4vejce

1 Izice slunecnicového oleje

Kategorie

Obycejny den, Americk4, Celoro¢né, Maso,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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