Kruti stehna s vinnou omackou

Priprava

Maso nakrajime na kostiCky nebo na nudlicky,
pridame kari kofeni, zazvor, pfisolime,
promichame a osmahneme na rozpaleném
oleji. Cibuli nakrgjime na tenci kolecka,
osmahneme na oleji, pfidame nakrajené
papri¢ky, osmazené maso a kratce podusime.
Vino, vodu, $tavu vymackanou z poloviny
citronu, sojovou omacku a solamyl dobfe
promichame, kratce povafime a hotovou
omackou polijeme pfipravené maso.
Podavame s brambory nebo s ryZi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

3064 kalorii ,0 g cukrt ,250 g tukli ,3 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-stehna-s-
vinnou-omackou

Ingredience

e 600 g vykosténych krutich stehen
o Spetka soli

o 1/2 1ZiCky kari kofeni

e 2cibule

e 2 pélivé papricky

e Spetka mletého zazvoru
e 250 ml rostlinného oleje
e 50 ml bilého vina

« 100 ml vody

e 1/2 citrénu

1 IZice sojové omacky

1 IZ2ice Solamylu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Driibez a krélik, Rodina, Hlavni
chod
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