Krati Spizy pecené na bramborach

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2261 kalorii ,0 g cukrti , 107 g tuk( ,149 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-spizy-
pecene-na-bramborach

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na kousky velikosti palce,
dame ho do misky, lehce osolime, okofenime,
zakapeme citronovou $tavou a nechame
chvili odlezet v chladu. Oloupané brambory
rozkrajime na Ctvrtinky, vloZzime je do
pekacku, osolime, okofenime Texas country

e 500 g krutich prsou

e 150 g anglické slaniny v platcich
e 200 g zampionu

e 1 velka paprika

o 1cibule
kofenim, pfidame nékolik listki rozmarynu, ..
Kanv & K zak leiemn e 1 kg mensich brambor
nasekany Cesnek, zakapeme o , .
y P J o 2-3 IZiCky soli

promichame a vloZzime do trouby, vyhfaté na
220 stupna. Pec¢eme asi 15 minut. Odlezelé
kousky masa vyndame a kazdy zabalime do
platku anglické slaniny. Pfipravime $pizy: na
jehly stfidavé napichujeme zabalené maso,
meésicky cibule, kousky papriky a palky nebo
Stvrtky Zampionul. Spizy potfeme olejem. Po
15 minutach pekacek vyndame z trouby a
navrch brambor polozime Spizy. VSe vratime
do trouby a pe¢eme jesté asi 40 minut.
Béhem pedeni Spizy ob¢as obratime.
Podavame se zeleninovym salatem. Vyborné
se hodi salat z jarniho zeli.

o 2-3 strouzky Cesneku

e asi 2 snitky rozmarynu

e 3 lzice rostlinného oleje

o 2 IZicky citronové stavy

o 2-3 IZiCky kofeni Texas steak

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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