Kruti rolada s brusinkami a orechovym
pestem

Priprava

Pfipravime si pesto — ofechy nasekame
nahrubo, dame do mixéru, pfidame bazalkové
listy, sul a 100 ml olivového oleje. Vse
rozmixujeme. Poté pridame strouhany
parmezan. Kriti prsa nakrajime na plat,
osolime a opepfime. Dvé tfetiny masa
potfeme pfipravenym pestem, posypeme
brusinkami a zarolujeme. Upevnime
kuchyriskou niti. Osmazime na zbylém oleji na
panvi a poté pfendame do pekacku.
Podlijeme vodou nebo vyvarem a pe¢eme 60
minut na 180 °C.

Tip k receptu

Nechame pod alobalem a krajime az tak za 15
minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy ¢as: 1h 20min , Porce: 4

1547 kalorii ,7 g cukr(i ,72 g tuk(i ,191 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-rolada-s-
brusinkami-a-orechovym-pestem

Ingredience

e 700 g krutich prs

« 110 ml olivového oleje

e 70 g parmezanu

e 1,5 1ZiCky soli

e 0,5 1Zicky pepre

e 1 hrst brusinek

« 1 svazek bazalky

e 1 hrst vlasskych ofechd
1/2 hrnku kesu ofechu

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,
Finanéné nenaro¢né, Drlbez a kralik, Hlavni
chod
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