Priprava

Maso nakrajime na Ctyfi platky, lehce
osolime, opepfime, posypeme oreganem,
polozime do strouhanky a naklepeme tak, aby
se co nejvice strouhanky vklepalo do masa.
Pak kazdy platek vykoupeme v rozslehanych
vejcich a osmazime na rozehratém oleji
dozlatova. Do vody vmichame rozpusténé
maslo, hofcici, sojovou omacku a vegetu.
Osmazené maso pfendame do Cisté panve,
zalijeme pfipravenou smési, pfiklopime
poklici a nechame asi 15-20 minut mirné
dusit. Tekutina se zvolna vydusi a zustane jen
malo zahoustlé $tavy.

Tip k receptu

Podavame s bramborovou kasi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

3814 kalorii , 0 g cukrti ,271 g tuk( ,161 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-rizek-trochu-
jinak

Ingredience

e 500 g kritich prsou

o Spetka soli

o Spetka pepre

o S$petka oregana

e 1 hrnecek strouhanky
e 2-3vejce

e oOlej

e 150-200 ml vody

e 1 lzice masla

o 1 IZice plnotu¢né hofcice
e 2 lZice sojové omacky
e 1-21ZiCky Vegety

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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