Priprava

Os8krabané a omyté brambory uvafime v
osolené vodé do mékka a vejce natvrdo.

Maso nakrajime na kousky, nebo na nudli¢ky.
Uzené nakrdjime na SirSi nudlicky a anglickou
na tenké. Oloupany Cesnek nastrouhame na

jemno a ocisténou mrkev naskrabeme
Skrabkou na nudli¢ky. V panvi na oleji

orestujeme maso skoro do Cervena, pfidame

anglickou a mrkev a jesté chvili opékame.
Poté pfiddme mexické kofeni a ¢esnek.

Promichame, zalijeme fazolemi i s nalevem a

vsypeme uzené. Nechame pfejit varem,
vmichame uvafené brambory a nasekané
vejce.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

1401 kalorii ,1 g cukri ,79 g tukd ,115 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-mix

Ingredience

e 300 g brambor

e 100 g Moravské uzené

« 100 g anglické slaniny

e 1 konzerva Cervenych fazoli ve slaném
nalevu

e 2 IZice slunecCnicového oleje

o Spetka soli

o 2 I12iCky Mexického kofeni

e 2varfena vejce

e 2 strouzky Cesneku

e 400 g krutich prsou

e 4 |zice Skrabané mrkve

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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