Kruti kostky na jehlu

Priprava

Krati maso nakrgjime na kosti¢ky. Do misy
dame nasekanou $alvéj, rozmaryn, citronovou
stavu, olej, sll, pepf, promichame a pfidame
kriti maso. V této marinadé nechame maso
pres noc. Druhy den maso vyjmeme, slaninu
nakrajime na polovinu a nékteré kosticky
masa obalime slaninou a nékteré nechame
neobalené. Na jehlu poté napichujeme v
tomto pofadi: Neobalené maso, obalené
maso se slaninou, listek Salvéje, neobalené
maso, obalené a listek Salvéje, a tak dale.
Poté dame do pekacku, ktery jsme potfel
olejem a pe¢eme cca 40 minut, pfi teploté
200°C.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni 0h 30min , Cas vareni:
50min

Celkovy €as: 1dni 1h 20min , Porce: 4

1600 kalorii ,0 g cukrt ,73 g tuki ,226 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-kostky-na-
jehlu

Ingredience

e 1000 g kriitiho masa

o 2 IZiCky Salvéje

« 1 snitka rozmarynu

o 1 lzZice citrénové stavy
e 2 lzice olivového oleje

e 150 g anglické slaniny

e par celych listk( Salvéje
« Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjimec€ny den, ltalska, Celorocné, Financné
nenaro¢né, Dribez a kralik, Néco extra,
Labuznik, Hlavni chod
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