Kruti gyros s tzatziki

Priprava

Okurky oloupeme, podélné rozkrojime a lzici
odstranime seminka. DuZinu nastrouhame
nahrubo a lehce vymackame. Pfendame ji do
misy, pfidame jogurt, olivovy olej, pepf, kopr,
jemné pokrajeny ¢esnek a dle chuti osolime.

Krati prsa oCistime a nakrajime na nudli¢ky. V
panvi rozehfejeme olej a maso zprudka
opeceme. Posypeme ho kofenim, pfidame na
platky pokrajenou cibuli a pfi stfedni teploté
restujeme asi 4 minuty.

Nakonec kriti maso osolime, rozdélime na
talife, pfidame tzatziki a posypeme nasekanou
petrzelkou. MiZzeme servirovat s pita chlebem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1225 kalorii ,0 g cukr ,78 g tukd ,120 g
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/kruti-qyros-s-
tzatziki

Ingredience

500 g kriti prsa
e 4 IZice sluneCnicovy olej
o 1 hrst petrzelova nat
e 300 g bily jogurt
e 2Kks Cesnek
1 hrst kopr
e 2 IZice olivovy olej
o 1 $petka sul
o 1 3petka pepf
o 2 IZiCka smés kofeni gyros
e 2 ks okurka
e 1 ks cibule

Kategorie

Recka, Maso
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