Krupoto

‘ Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

1275 kalorii ,0 g cukr ,32 g tukt ,20 g
bilkovin

Autor: Vera
_ ‘ Odkaz: https://srecepty.cz/krupoto
Priprava Ingredience
Cibuli najemno nakrajime a orestujeme na
ji. Pak pfidame kofeni a k
oleji. Pak pfidame kofeni a kroupy a . 1 cibule

smazime. Asi po minuté podlijeme ¢asti
variciho bujonu (ja si jej délam do zasoby a
mrazim, ale klidné mizete pouzit i hotové
vyvary - je lepsi, kdyz jej vedle v hrnci vafite a
postupné s nim kroupy podlévate). Pak
pridame tymian (Cerstvy - pokud jste pouZili
suseny, ja ho davam spolu s ostatnim

o 2lzice oleje

e 1 lIzi¢ka koriandru (drcena seminka)

o 1 1zi¢ka kurkumy

e 250 g krup

e 0,71 zeleninového vyvaru (mize byt i
kufeci nebo hovézi)

L o 5 i . e 2 mrkve
kofenim na zacatku). Az se vyvar vyvafi, 1 pérek
no odlijte tak, aby byly krou onofené. ix . s .
z vvu P I{ y yly Py .p, _ e 1 IZiCka tymianu nebo 4 snitky Cerstvého
Varte do meékka cca 30 minut. Mezitim si .
oloupejte a nafezte na kousky mrkev a zulp
nakrajejte poérek. Mrkev pfidejte do krup cca
po 20 minutach vafeni a porek cca 5 minut
fed koncem. Nakonec osolte a opeprete dle .
brec bep Kategorie
chuti.
Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Tip k receptu Celoro¢né, Finan&né nenaro¢né, Obiloviny,
Ja jsem k tomuto jidlu pfipravila krkovi€ku na téstoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,

Cesneku. Je v souvisejicich receptech.

Hlavni chod, Pfiloha
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