Krupicovo - obilna kase

Priprava

PSenici najemno umeleme a spolu s krupici
vloZzime do hrnecku a zalijeme
kondenzovanym mlékem. Zahfivame az k
varu a poté vafime dvé minuty. Odstavime a
do zpola vychladlé kase vmichame $tavu z
pomerance. lhned podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

48 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/krupicovo-obilna-

kase

Ingredience

e 1/2 |Zice pSenice

e 1/2 IZice krupice

e 50 ml kondenzovaného mléka
e 50 ml pomerancové §tavy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celorocné, Finan¢né nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Klasika, Déti do 5 let, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/krupicovo-obilna-kase

	Krupicovo - obilná kaše
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


