Krupicova kase s medovymi jablicky

Obtiznost:

&,

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

353 kalorii ,41 g cukrti ,0 g tukli ,5 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/krupicova-kase-s-
medovymi-jablicky

Priprava Ingredience

Mléko osladime cukrem a na mirném ohni
pfivedeme k varu. Potom pomalu
pfisypavame détskou krupi¢ku a za stalého
michani vafime do zhoustnuti. Mezitim si
oloupeme jablko, které nakrajime na tenké
platky. Na panvi pomalu rozehfejeme med a
jablka na ném chvili opékame. Pfikryjeme
poklickou a nechame na plotné dojit
domékka. Hotovou krupicovou kasi pokryjeme
jablky, polijeme medovou $tavou z panve a
posypeme skofici.

e 500 ml mléka

e 50 g détské krupice

e 20 g cukru krupice

e 1jablko

e 50 g v€eliho medu

o 2 lzi¢ky mleté skofice

Kategorie

ObycCejny den, Francouzska, Celoroc¢né,
Finan¢né nenaroc¢né, Ovoce, Néco extra,
Rodina, Moucénik
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