Krupavé zavitky s liskami

Priprava

Z mléka, 2 vajec, mouky, rozpusténého masa
a $petky soli vypracujeme fidke tésto, které
nechame 15 minut odlezet. Potom z néj na
masle usmazime tenké palacinky. Lisky
ddkladné ocistime a nakrajime na malé
kousky a ocCisténou zeleninu na tenké
prouzky. Salotky a esnek nakrajime na
drobné kosti¢ky, podusime je na oleji,
pfidame lisSky a zeleninu a vSe podusime.
Pfimichame nadrobno nakrajenou petrzelku,
osolime, opepfime a hotovou napln
naneseme na palaCinky. Vytvofime zavitky,
které obalime v trojobalu jako fizek. Na mésle
je peCeme dozlatova. Nakrajime na platky a
podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1911 kalorii , 2 g cukr(i ,83 g tuk( ,52 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/krupave-zavitky-s-
liskami

Ingredience

e 200 ml mléka

e 3 Kksvajec

e 50 g hladké mouky

e 40 g masla + maslo na smazeni
e 400 g lisek obecnych

e 1 mald mrkev

e 50 gceleru

o 2 ks Salotky

e 1 strouzek ¢esneku

e 2lzice oleje

e 1 svazek zelené petrzelky

o Spetka soli

o Spetka pepre

« strouhanka a hladkd mouka na obaleni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Houby, Néco
extra, Vegetarian, Hlavni chod
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