Kroupova polévka

Priprava

Kroupy rano pfedem dobfe propereme v

cedniku a nechame aspon hodinu namocené.

Poté je slijeme, znovu zalijeme vodou,
osolime a pfivedeme k varu. Dle velikosti je
varime 20 - 40 minut, dokud uplné
nezméknou. Pak je zcedime. Vyvar - z
hovézich kosti a zeleniny. Obsah hrnce s
vyvarem opatrné prfecedime do jiného hrnce.
Uvarenou zeleninu nakrajime na kousky a
pfidame do zcezeného vyvaru, pfidame
uvarené kroupy, dle potfeby osolime. Mizem
pridat nasekanou petrzelovou nat.

Tip k receptu

MGzem polévku dochutit rozdrcenym ¢esnekem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 2

362 kalorii , 0 g cukru ,1 g tuku , 8 g bilkovin
Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/kroupova-polevka

Ingredience

e 100 g krup
e 11 hovéziho vyvaru z kosti
o 1 3petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Lusténiny, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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