Kroupova kase

Priprava

Jaémenné krupy si namocime v miske s
vodou.OsUpeme zemiaky a dame varit do
vacsieho hrnca.Ked su zemiaky napoly
uvarené pridame sol podla chuti a dame do
hrnca jaémenné krupy.Spolu varime za
staleho mieSania. Az sa voda vypari kasa je
hotova.Dame dolu zo sporaka a nechame ju
vypukat.Obcas ju premieSame.Oprazime ai
slaninu ktort sme pokrajali na malé
kisky.Dame kasu na tanier a ozdobime ju
slaninou.Je velmi zdrava a lacna.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

2402 kalorii ,0 g cukr ,57 g tuka ,70 g
bilkovin

Autor: Momo

Odkaz: https://srecepty.cz/kroupova-kase

Ingredience

e 500 g krup

e 5 velkych brambor

e sul

e 200 g uzené slaniny

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Chudy
student, Pfiloha
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