
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 35min , Porce: 6

184 kalorií , 0 g cukrů , 20 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: Jana Langrová 

Odkaz: https://srecepty.cz/krevetovy-salat 

Příprava

Krevetky orestujeme na olivovém oleji a
ochutíme troškou chilli omáčky. Připravíme si
zeleninový talíř z ledového salátu, okurky,
rajčat, může být i paprika. Jednoduše
jakákoliv zelenina, která vám nejvíce chutná.
Na salát poklademe uvařené krevety a vše
trošku pokapeme olivovým olejem.

Ingredience

1 hlávka ledového salátu
1 okurka
2 rajčata
1 balení krevet
3 lžíce olivového oleje
5 kapek chilli omáčky

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Redukční, Celoročně,
Ryby a dary moře, Něco extra, Salát
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