Krevetova polévka s kokosovym mlékem a
citronovou travou a limetkovymi listy

Priprava

Zazvor, ¢esnek, mrkev a cibuli nakrajime na
slabé platky. Na olivovém oleji orestujeme
nejdfive mrkev, poté zazvor, Cesnek a
nakonec cibuli. Po minuté restovani pfidame
krevetovy vyvar, kokosové mléko, citronovou
travu, limetove listy a koriandr. Povafime
jednu minutu a servirujeme. Do talife vlozime
nakrajeny pok-choi, listy koriandru, na slabé
platky nakrajené Zampiony, krevety a platky
chilli. Ve je tepelné neupravené, proto je
potfeba vSe zalit co nejvice teplou polévkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

36 kalorii , 1 g cukrt , 1 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: Havlicek
Odkaz: https://srecepty.cz/krevetova-

polevka-s-kokosovym-mlekem-a-citronovou-
travou-a-limetkovymi-listy

Ingredience

e 2 krevety
« 1dcl rybiho vyvaru
e 15 g Cinského zeli
e 25 g mrkve
e 25 gcibule
1 g koriandru
5 g citronové travy
1 g chilli
e 2 g Zampionu
e 2gzazvoru
e 29 Cesneku
» tro8ka kokosoveho mléka
e 4 limetkové listy
e 4 listy pok choi

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Thajska, Finan¢né nenarocné,
Labuznik, Navstéva, Rodina, Polévka
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