Kreolska salsa

Priprava

Raj¢ata spafime a oloupeme. Papriky
oCistime a nakrdjime na kosti¢ky. Cibuli
oloupeme a nakrajime najemno. Na panev
nalijeme olivovy olej a cibuli s paprikou na
ném chvili opékame. Volime mirny plamen,
cibule by méla jen zesklovatét. Mezitim si
nakrajime raj¢ata a pfidame je k paprice a
cibuli. Pfidame limetkovou §tavu, prolisovany
¢esnek a koreni. Varime, dokud salsa
nezacne bublat. Pak odstavime a nechame
vychladnout. Servirujeme ke grilovanému
peCenému masu nebo jen tak s Cerstvym
pecivem.

Tip k receptu
Ostrou limetkovou §tavu mizZete nahradit $tavou
citronovou. Salsa dobfe chutna i s podrcenou
Cerstvou petrzelkou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 6

49 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 2 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/kreolska-salsa

Ingredience

e 4rajCata

o 1 Cervend paprika (kapie)
» 1 zelena paprika (kapie)

o 3 strouzky Cesneku

e 1cibule

e 2 lZice limetové stavy

e 1/2 |Zice oregana

e 1/2 1Zi€ky kminu Ffimského
o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Spanélska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Exotika, Rodina, Omacka
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